PSICOLOGIA GENERALE
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Libro di testo: Il laboratorio della psicologia generale applicata, vol. 3, Como, Clemente,
Danieli — Paravia

Orientamenti psicologici utili per I'intervento

| principali orientamenti psicologici
Freud e i meccanismi di difesa
Lapporto della psicoanalisie la psicoanalisiinfantile

Melanie Klein: la tecnica del gioco
Donald Winnicott
Rene Spitz
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La progettazione in ambito sociale e socio-sanitario

1. La progettazione in ambito sociale e socio sanitario
2. Le fasi di progettazione
3. Llaretesociale

Uintervento sui disabili

| comportamenti problema, modalita di intervento
Intervenire sulla disabilita motoria PCI (ripasso) e sensoriale
| principali riferimenti normativi

| servizi
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Il disagio psichico

Ripasso dei principali disturbi studiati: disturbi dell’eta evolutiva e/o adulta depressione,
schizofrenia, disturbo ossessivo compulsivo, disturbo d’ansia, disturbi dell’alimentazione e della
nutrizione (OSS)

Lintervento sui soggetti con disagio psichico
1. Iservizi a disposizione delle persone con disagio psichico: i manicomi
2. Il movimento antipsichiatria: la legge Basaglia
3. | Dipartimenti di salute mentale: i centri di salute mentale, i servizi semiresidenziali e
residenziali, i servizi ospedalieri
4. Laterapia farmacologia e psicofarmaci
Uintervento psicoterapeutico: psicoterapia e psicoanalisi
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Terapie cognitivo-comportamentali

Psicoterapie umanistiche e sistemico-relazionali
'EMDR

Le terapie alternative: arte terapia, la Pet Therapy.
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Argomenti OSS

Relazione d’aiuto: coping, rischi Burnout (oss)

Il mobbing (oss)

Reti di supporto e servizi (0ss)

Risposte emozionali della famiglia, dell’'utente e dell’operatore di fronte al dolore: i
meccanismi di difesa dinanzi alla malattia: negazione, regressione, proiezione, rimozione
(0ss)

5. Elaborazione del lutto Ross(oss)
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L'intervento sui soggetti anziani:
Ripasso Alzheimer e demenza senile
La terapia occupazionale

Uintervento sui soggetti con dipendenze:
Ripasso delle dipendenze

Modulo di educazione civica

Agenda 2030 obiettivo 3. Salute e benessere: La malattia mentale, il TSO
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